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Ozet

Icinde yasadigimiz toplumda ahlaki davranislarin temelinin dogustan geldigi ve bu davramislarin degismeyecegi konusunda
genel bir yaklasimin oldugu soylenebilir. Gecmisten gtintimuze bazi kaliplasmis ctimlelerin varligi bu yaklasimi teyit
etmektedir. Nitekim “Yedisinde neyse yetmisinde de odur”;

vazgecmez” gibi cumleler insanlarin hafizalarina yerlesmis ve genel kabul gormus ifadelerdir. Bu ¢alisma, insanin ahlaki
davranislarinin sebepleri ve degisebilirligi konusunu ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mizag¢, Ahlak, Huy, Meleke, Akil.

“can cikar, huy cikmaz”;

)

“arhl arindan, huylu huyundan

Abstract

It can be said that the basis of moral behavior in the society in which we live is innate, and there is a general approach that
these behaviors will not change. The presence of some stereotyped sentences from the past to the present confirms this
approach. As a matter of fact, sentences such as “He is in seven or seventy”; “he comes out, he does not come out”; “he
does not give up his decency, his good-natured disposition” are settled in people’s memories and are generally accepted
expressions. This work deals with the topic of the causes and mutability of moral behavior of man. This study deals with
the causes and changeability of human moral behavior.

Keywords: Temperament, Morality, Habit, Habitual Behavior, Mind.
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Giris

“Ahlak” kelimesi, Arapca kokenli “seciye”, “tabiat” ve “huy” anlamlarina gelen “hulk” kelimesinin
coguludur (Cagrici, 1 Kasim 2021). Islam filozoflarinca ahlakin tamim “fiil ve davramslarin insan
nefsinden disunup tasinmaya gerek kalmaksizin kolayca meydana gelmesini saglayan meleke” olarak
kabul edilir (Turer, 2020, 19). Bir davranisin ahlak kaynakli olmasmin gostergesi, bu davranisin
dustintp-tasinma ve zorlama olmaksizin kabul edilmis dustnceye dayanarak meydana gelmesidir.
Bu tanima gore, insanin yapip yapmama konusunda tereddiit gostererek ortaya koydugu davranislar
onun iyi ya da kot ahlaka sahip oldugunu gostermez. Aksine kisinin bu konuda yeterli bir donanima
sahip olmadigini gosterir. Tam tersi durumda ise, kisinin eylemlerini tereddit etmeden dogal bir
sekilde gerceklestirmesi, onun bu konuda ahlaki yetkinlige ulastigina isaret eder. Tanimda belirtilen
“dustunup tasinmaya gerek kalmaksizin” ifadesi de esasinda bu ayrimi belirtmek icin kullanihr.

Mizac ve Ahlak

Kisi, ahlaki davranislarini tekrar ederek aliskanlik haline getirir ve bunun sonucunda ahlaki
meleke kazanir. Bu durum, bisiklete binmeyi 6grenme strecine benzetilebilir. Kisi bisiklete binmeye
ilk basladiginda zorlanir; ama tzerinde calismaya devam ettikce bu durum kolaylasir, dogal bir
eylem haline gelir. Aliskanlik edinme streci zorlu bir asama olarak kabul edilebilir; ancak Musluman
ahlakcilar, bu stirecin sonucunda iyi eylemlere kaynaklik edecek aliskanliklarn kazanilabilecegini
ifade ederler (Demirkol, 2018).

Aliskanlik edinme surecleri kisilere gore farklilik arz eder. Kimi insanlar icin bu stre¢ kolaydir.
Kimi insanlar icin zordur. Bu hususta bircok faktor etkilidir. Insanlarin dogustan genetik olarak sahip
olduklart bir takim yatkinliklar ve potansiyellerle dogdugu kabul edilir ve bunlar “miza¢” olarak
adlandinlir.

Mizag, Arapca kokenli bir sozcuktir. Sozlukte mizag; “huy, yaradilis, tabiat, karakter, insan
vicudunun fizyolojik yapist, saglik” olarak tanimlanir (Tirk Dil Kurumu, 28 Kasim 2021). Etimolojik

olarak ise mizag, “karisim”, “kompozisyon”, “insan bunyesini olusturan doért 6genin karisimi’ni ve
“karakter tipleri’ni ifade eden bir terimdir (Etimolojiksozluk, 1 Kasim 2021).

Yukarida ahlak, nefsin dustuntp tasinmadan kendi fillerini ortaya koymasi olarak tanimlanmusti.
Bu durum iki tar ahlaki yaklasim acisindan ele alimabilir: Birincisi: Mizactan kaynaklanan tabii ahlaktr
(vehbi). En ufak bir olay karsisinda cabuk sinirlenme ya da yasanilan buytik travma karsisinda sakin
kalabilme durumlan tabii ahlak olarak nitelendirilebilir. Tkincisi: Aliskanhk ve egitimle kazanilan
ahlakur (kesbi). Bu huylar ilk etapta dustintp tasinma ile meydana gelir, daha sonra pekistirilerek
huy haline gelir.

Insanlar dogustan gelen belli bazi ahlaki davramislara sahip yaratulmistir. Bu durumu ispatlamak
icin bebekleri incelemek konuya 1s1k tutacakur. Yale tniversitesi Cocuk Bilissel Kavrama Merkezinde
yapilan bir arastirma, 3-6 aylik bebeklerin yardimsever olan ve olmayan insanlar arasindaki fark:
anlayabildigini gostermektedir. Arastirmada; 3-6 aylik bebeklerin farkl davranmislarda bulunan
kuklalardan birini se¢meleri istenir. Simulasyonda; kukla ici oyuncak dolu olan kutuyu agmaya, kotu
olan kukla ise ona engel olmaya calisir. Yardimsever kukla ise kutuyu a¢mast icin ona yardim eder.
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Simulasyon bittikten sonra bebege se¢mesi icin iki kukla da uzatihr. Bebekler yardimsever kuklaya
dogru uzanir. Bu olay daha kugcuk, hentz yeterince uzanabilme yetisine sahip olmayan bebeklere
uygulandiginda da bebegin yardimsever kuklaya daha uzun sure bakug gozlemlenir (Batuhan, 25
Agustos 2013). Boylece arastirmay:r yurtuten Dr. Kare Wynn, ahlaki ilkelerin dogustan geldigini
ispatlar.

Fitrat kavrami ise, “dogustan gelen”, “her insanda bulunan”, “bozulmamis, baska seylerle
karismamis” bir yapiy1 ifade eder. Mizag ise dogustan gelen kisilik ozellikleridir. Fitrat tim insanliga
ait iken, mizag kisiye 6zeldir (Bilgin, 2019). Ornegin; insanlarin diisiinmesi fitratla, aym durumdan
farkli sekillerde etkilenmeleri ise mizacla ilgilidir. Bir olaydan kimi ¢ok korkar, kimi hi¢ korkmaz.
Burada mizacin olusumundaki temel faktorlerin ne oldugu sorusu akla gelmektedir.

Galen teorisine gore; her insanin bedeninde “ahlat-1 erbaa” ad1 verilen doért sivi bulunmaktadir.
Bu swvilar; kan, sari safra, siyah safra ve balgamdir. Bedende bulunan sivilarin karisim oranlarindaki
baskin unsura gore mizag ttrleri olusur. Olusan bu turler dort tip temel mizaca indirgenebilir. Bunlar;
sogukkanli, sicakkanli, asabi ve melankolik mizaclardir. Galen, insanlarn mizaclar arasindaki
farklihigin sebebinin sivilarin karisim oranlarinda oldugunu savunur. Galen’e gore, mizac¢ nefsin
yetilerini, bu yetiler de insanmin huylarini/ahlakini belirler. Ibn Sina da mizacin olusumu hakkinda
Galenci teoriyi benimser (Tiryaki, 2016).

Kisinin mizaci ne olursa olsun davramslarinin ahlaki hale dontusmesi (meleke) mutlaka irade
ve aklin donanimiyla olur. Platon bunu meshur arabaci ornegiyle aciklar: Biri siyah biri beyaz iki at
tarafindan cekilmekte olan bir at arabasi hayal edilebilir. Siyah at huysuz ve basina buyruk, beyaz at
ise uysal ve uyumludur. Arabaci dirayetli davranirsa, siyah atin dizginini saglam tutar ve beyaz atin da
yardimiyla yolun sonuna ulasir. Fakat siyah ati dizginleyip zapt edemezse siyah at beyaz at1 kendine
tabi kilar ve sonunda arabay1 da arabaciy1 da devirip yolda birakir. Burada siyah atla temsil edilen
arzulardir. Beyaz at ise irade ve atilganhg temsil eder. Arabaci ise akildir. Arzu ve ofkeler akil aracihig
ile dizginlenip mutedil noktada tutulabilir. Bu sekilde insan dogru bir sekilde yoluna devam edebilir
(Turer, 2020, 146).

Sonuc

Sonug olarak Kuran-1 Kerim'de Sems Stresinde gecen, “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde
sekillendirip ona kotiliik duygusunu ve takvasin (kotuliikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki,
nefsini arndiran kurtulusa ermistir” (Kur’an-1 Kerim Medli, 2016, es-Sems, 91/7-9). ayetinden insanin
ahlaki davranislarini degistirebilecegi soylenebilir.
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