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Ozet

Batl inanclar ve batl inanclarin sebep oldugu aliskanliklar insanlar arasinda oldukca yaygindir. Bu tir inang ve
uygulamalarin arastirilmas: noktasinda sistematik calismalar genellikle yetersiz olmustur. Batl inanclara yonelik tutum
gelistirenlerin buyuk cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Batil inanclar ¢cok sayidadir ve bunlara inanmanin énunu
alacak bir ¢oztim yolu hentiz uretilememistir. Bu tiir inanclar gelismis ya da gelismemis tilke olmas: fark etmeksizin pek
cok toplumda kendine yer edinmistir. Dort yaprakl yoncadan sans gelecegine inanmak, tahtaya vurmak, evde semsiye
acmak, 13 sayisinin ugursuz olduguna inanmak, haftanin bazi ginlerini ugurlu bazilarini ugursuz saymak, falcilik ve daha
bircok cesit batil inang¢ hayatimizi cevreleyebilmektedir. Bu makalede batil inanglar konusunu incelenecek ve bu inanisin
ana nedeni ve belli bir mantikli aciklamas: olup olmadigy aciklanmaya calisilacaktir. Ayrica batil inanclarin insanlar
uzerindeki etkileri de degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Batil Inanclar, Hurafeler, Kultur, Din, Sans.

Abstract

Superstitions and habits caused by superstitions are quite common among people. Systematic studies of such beliefs and
practices have generally been inadequate. The majority of those who develop attitudes towards superstitions are women.
Superstitions are numerous and a solution to prevent believing them has not been produced yet. Such beliefs have found
a place in many societies, regardless of whether they are developed or underdeveloped countries. Believing that luck will
come from a four-leaf clover, hitting wood, opening an umbrella at home, believing that the number 13 is unlucky, some
days of the week are auspicious; counting some as unlucky, fortune telling and many other kinds of superstitions can
surround our lives. In this article, the subject of superstitions will be examined and it will be tried to explain whether
a belief has a main reason and a certain logical explanation. In addition, the effects of superstitions on people will be
evaluated.

Keywords: Superstitions, Superstitions, Culture, Religion, Luck.
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Giris

Batil inanclar mantiksal temeli olmayan inanclar buttinadur. Dilimize Arapcadan gecen “hurafe”
kelimesi “akil ve gerceklige aykiri olan so6z” anlamina gelir. Hurafeler; akil, mantik ve bilime uyma-
digr gibi cogu zaman din adina ileri surtltip dine de uymayan inanclardir. Paranormal olarak kabul
edilen olaylar ise psikolojik bir durumu ifade eden hurafelerdir. Bu kelime sozlukte, “aklin ve bir
tur irrasyonel fantezinin otesindeki inan¢” olarak tanimlanir. Kisinin ayna kirdiginda kendini Allah’a
karst suclu hissedip tovbe etmesi buna ornektir. Batil inang, hayatimiza sizabilecek her yerde hazir ve
nazirdir. Guntumuzde bircok toplumda insanlarin totemler tasidiklarn veya kaldirimdaki catlaklarda
yurumekten kacgindiklar goralebilmektedir. Batil inanclar kalttrel oldugu kadar insanlarin deneme
ve yanilmalarla bir seylere anlam ytiklemesini de icermektedir (Ozguven, 2013).

Batil inanclara veya paranormal olaylara inanmanin cesitli nedenleri vardir. Bu nedenlerden biri
caresizliktir. Tedavisi olmayan hastaliga yakalanmis insanlarin son bir umut olarak batil inanclara
yonelmesi tarihin her doneminde var olan bir durumdur. Insanlar tarih boyunca somutlasirma egi-
liminde olmustur. Somutlastirma ilk cocukluk evresinde cevremizi anlamlandirmak icin basvurdu-
gumuz bir yontemdir. Bu yontem batil inanclar acisindan at nali, nazar boncugu gibi nesnelere de
uygulanmis, bu nesnelere gercekligi olmayan kutsalliklar yuklenmistir. Batil inanclarin en buyuk
nedeni cehalettir. Bilimsel olarak aciklanmasi noktasinda hakkinda yeterli bilgi olmayan pek cok olay
batil inanclarla aciklanmaya calisilmistir. Hurafelerin ortaya ¢ikmasindaki en onemli etkenlerden biri
de budur. Ayrica yanlis neden-sonug iliskisi de bunda etkili olmustur. Ornegin basina kot bir olay
gelen bir kisinin bu olay1 o sirada oradan gecen siyah kediye baglamis olmasi yanhs bir degerlendir-
medir. (Ayten - Kose, 2009).

Batil inanclar bir butun olarak ele alindiginda duygusal ve davranissal kavramlarin karisimi olarak
gorulebilir. Duygusal durumun olusturdugu seving, korku, heyecan, merak vs. durum degisikligini
ifade etmektedir. Ayrica davramssal olarak olusturulan rittellerdir. (Bayrakei, 2007). Insanoglu hayat
boyunca hep bir arayis ve merak icinde olmustur. Yasami boyunca karsisina ¢ikan tim sikintilan ve
sorunlart asmak, rahatsizliklara bir ¢ozum bulmak insanoglunu farkh ¢cozum yollarina goturebil-
mistir. Bu sebeple batil inanclar insanlarin artik ¢aresiz kaldigl noktada basvurdugu bir siginak haline
gelmis, kualtirlerde ve inanclarda yerini almistir. (Ayten-Kose, 2009). “Batl inanclarin kokeninde; ilk
ortaya ciktigi donemin sosyal, kultirel, ekonomik, cografi, cevresel, bilimsel, egitim olanaklar: ve
duzeylerine iliskin sartlarin rol oynadigy soylenebilir. Bu acidan ortaya ¢ikisindan ginumuze gelisimi
irdelenirken s6z konusu batil inanca konu edim ya da rittielin yasam alan1 buldugu toplumun gelisim
streci ve donemsel sartlarinin iyi analiz edilmesi gerekir” (Gulus, 2016, 120).

1. Anadolu’da Batil Inanclar

Anadolu’da yaygin olan bazi batl inanclar sunlardir: 1. Ayakkabi cikanldiginda ters donerse
ayakkabi sahibi tez zamanda olur. II. Gece olen kisinin tizerine sabaha kadar bicak konulur. III. Bas
saghgina gelen kisinin ayakkabilar ters cevrilmez. IV. Oldurilen yilan suya atihnca suda kaybolursa
yagmur yagar ve sel olur. V. Bir kisinin 6éntne tavsan ¢itkmast ugursuzluktur; mimkunse gidilen yol-
dan geri donmek gerekir. VI. Atese tikirmek, tirnak atmak ve su dokmek ugursuzluk getirir. VIL.
Urganla komsunun evine girilmez. Aksi halde komsunun evinde kithk olur. VIII. Ocagin tstunt bos
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birakmak ugursuzluk getirir. IX. Cocugun bezleri yabani agaca asilirsa cocuk yabani olur. X. Hamile
kadin aserdigi sirada neye bakarsa cocuk ona benzer. XI. Gece 1slik calmak ugursuzluk getirir. XII.
Aksam kapimin 6nt stuptrtlmez. XIII. Degirmenden ilk gelen unla yapilan ilk ekmegi yiyen kisinin
kars1 olur. XIV. Bir kisinin tizerinde dikis dikilir ise o kisinin kismeti baglanir. XV. Kapinin 6ntunde
oturan kisi iftiraya ugrar. XVIL. Evden bir kisi gurbete gittigi zaman o giin ev stipuralmez ve disaridan
misafir alinmaz. XVII. Bir erkek iki kadinin arasindan gecerse soztt gecmez. XVIIIL. Yarim cay icen
kadin dul kahr. XIX. Erkek cocugunun sacin ilk kez amcasi veya dayisi keser. XX. Gelinin ayakka-
bisinin altina ismi yazilan en kisa zamanda evlenir. XXI. Makas1 ac¢ik birakanin hakkinda dusmanlar
dedikodu yapar. XXII. Atesin cikardig ses atesi yakan kisi hakkinda dedikodu yapildigina isarettir.
(Caliskan - lter, 2016).

Ayrica, ozellikle kirsalda kalan bazi bolgelerde batil inanislar hayatin bir parcasi haline gelmistir.
Ornegin, yeni dogan ve kirkinci gintine ulasmayan ¢ocuklara cinlerin musallat olabilecegine ve co-
cuklarin soz konusu varligin etkisinde kalabilecegine inanildigi icin bu devrede cocuk son derece titiz
buyutaltr; odada yalniz birakilmaz, cok yakinlarindan baskasina gosterilmez. Bunlarla beraber Ana-
dolu’da yayginlasmis bazi batil inanclara bicakla ekmek kesilmemesi, aksi takdirde evin bereketinin
kacacagina inanilmasi, kopek havaya bakarak havlarsa kan doktlecegine inanilmasi, kultun tisttine su
dokulmemesi, kap1 esigine oturulmamasi gibi daha pek ¢cok misal verilebilir (Cicekler, 2019).

2. ABD ve Avrupa’da Baul Inanclar

Amerikan web sitesi Rancor Comm 18.000 kisinin batil inanclart hakkinda veri toplamistir ve
ankete katilanlarin cogunun soyledikleri sey icin kendilerine lanet edilmesini istemedikleri icin tah-
taya vurduklar1 sonucu ortaya ¢cikmistir. Cogu batil inancta oldugu gibi tahtaya vurmanin kokenleri
de tahmine dayaldir. Ge¢cmiste paganlar ruhlarin agaclarda yasadigina inandiklar icin tahtaya vurma
inancinin ortaya c¢iktigr dusuntlebilir. (Ng vd., 2010). ABD’de yaygin olan bir baska batil inang, ayna
kirmanin kot sans getirdigidir. Cogu uzman, eski zamanlarda aynanin, ona bakan kisinin ruhunu
icinde tuttuguna inamildigr konusunda hemfikirdir. Bu sebeple onu kiran kisinin kendi ruhunu da
kirdigina inanilmaktadir.

Bir tiir karga olan saksagan, Britanya Adalar’min her yerinde onemli bir kustur. Irlanda’da sak-
sagana ayr1 bir 6nem atfedilmistir. Gortilen saksagan sayisina gore cesitli inanislar gelistirilmistir. Bu
inanisa gore bir tane saksagan gormek uzuntilye, iki tane gormek ise neseye isaret eder. Yine bir Irlan-
da batil inancinda evin kapist acilinca sadece bir saksagan gortilurse bu o kisinin yakinda 6lecegine
alamettir (Ng vd., 2010).

Sonuc

Batil inanclarin zaman icinde devam etmesinin en temel nedeni kulttirlerle ve inanclarla bir
butun hale gelmis olmasidir. Batil inanclarin degerini bircok literaturde bulmak mumkundur. Din,
ideoloji hatta iktisadi ve politik literattrlerde bile bu inanislara rastlamak mumkuandur. Ayrica insan-
larmn kott durumlarda batil inanclara yonelme egilimlerinin daha fazla oldugunu soyleyebiliriz. Batil
inanclar farkl ortamlarda degisebilmekte ve bu degisiklikler olumlu ve olumsuz sonugclar dogura-
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bilmektedir. Bu calismada batil inanclarin toplumlardaki degerini ve zaman icinde nasil degistigini
anlatmaya calistik. Dinyanin her yerinde cesitli batil inanclarin oldugunu ve bu batil inanclarin insan
hayatini etkiledigini gozlemledik. Calismamizin bu konuda yapilacak diger arastirmalart motive ede-
cegini ummaktay1z.

Kaynakca

Ayten, A. - Kose, A. “Baul Inan¢ ve Davramslar Uzerine Psikososyolojik Bir Analiz”. Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 9/2 (2009), 45-70.

Bayrakct, M. “Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmast”. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 14 (2007), 198-210.

Cahskan, N. - Ilter, P “Psikolojik Danmismanhk ve Rehberlik Bolima Ogrencilerinin Baul Inang
Egilimlerinin Analitigi” Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 7/23 (2016), 206-218.

Cicekler, A. N. “Isaac Barrow’un Kaleminden Turklerde Batil Inanclar/Hurafeler/Halk Inanislari”. Dil
ve Edebiyat Arastirmalart 20/20 (2019), 165-188.

Gulus, 1. “Baul Inanclarin Iletisimsel Islevi ve Medyadaki Yansimalar: Kurumsal Yaklasim ve Alan
Arastirmalan Isiginda Batl Inang ve lletisim Karakteristigi Uzerine Bir Inceleme”. Atatiirk
Iletisim Dergisi 10 (2016), 111-136.

Ng, Travis vd.. “The Value of Superstitions”. Journal of Economic Psychology 31/3 (2010), 293-309.
Ozguven, N. “Batl Inanclann Yenilikcilikteki Roluntin Analizi”. Atatirk Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi 27/3 (2013), 111-124.

44 | ATEBE JOURNAL FOR YOUTH | el s ke .




